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Gut betreut im
Pflegeheim

Erst informieren — dann auswahlen

Bl Ein Pflegeheim ist eine Ein-
richtung, in der pflegebediirfti-
ge Menschen ganztégig (vollsta-
tiondr) oder nur tagsiiber oder
nur nachts (teilstationdr) unter-
gebracht und unter der Verant-
wortung professioneller Pflege-
krifte gepflegt und versorgt
werden. In vollstationdren Ein-
richtungen erfolgt in der Regel
eine dauerhafte und anhalten-
de Unterbringung. Griinde fiir
die Aufnahme in ein Pflege-
heim sind das Altern, eine
schwere chronische Krankheit
oder eine Schwerstbehinde-
rung.

Pflegebediirftige alte Men-
schen sind meist in Altenpfle-
geheimen, behinderte pflege-
bediirftige Menschen in Ein-
richtungen der Behindertenhil-
fe untergebracht. Haufig sind
Altenpflegeheime mit Alten-
heimen kombiniert. Pflegehei-
me sind von Wohnheimen zu
unterscheiden, auch wenn in
beiden Einrichtungen Behin-
derte, pflegebediirftige oder

kranke Personen dauerhaft un-
tergebracht sein konnen. In
Wohnheimen untergebrachte

Menschen konnen zwar auch
pflegebediirftig sein, im Vor-
dergrund steht dort aber
die Integration des Bewohners
in das soziale Umfeld, eventuell
auch in eine Berufstitigkeit,
nicht die Pflege. Im Pflegeheim
ist der Abhangigkeitsgrad von
der Versorgung durch Dritte
meist sehr hoch.

Anfang des Jahres 2006 leb-
ten in Deutschland etwas iiber
675000 Altere in etwa 11000
Einrichtungen. Das sind 32 Pro-
zent der zwei Millionen pflege-
bediirftigen = Menschen in
Deutschland. Im Idealfall dh-
nelt er dem Tag zu Hause. Aber
nicht alle Personen kénnen um
6 Uhr oder erst um 9.30 im Pfle-
geheim geweckt und angezo-

gen werden.
Es miissen tiberall Kompro-
misse zwischen personell

Machbarem und individuell Ge-
wiinschtem gefunden werden.
Die Pflegekraft ist die, idealer-
weise, ,feste Bezugsperson* fiir
die Bewohner. Tatsdchlich
wechseln die Pflegenden nach
einem Rotationsschema Tag
fiir Tag.

e

Immer mehr dltere Menschen erkranken an Demenz. Sie benéti-
gen besondere Hilfe.

Demenz im Alltag

Probleme der Beurteilung

Il In offentlichen Debatten
wird seit vielen Jahren beklagt,
dass der Hilfebedarf, der
infolge einer Demenz entsteht

genstdnden oder potenziell ge-
fahrdenden Substanzen, titlich
oder verbal aggressives Verhal-
ten in Verkennung der Situati-
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Residenz Ambiente
in Bad Hersfeld erhilt
Note,,sehr gut*

Die Note ,,sehr gut”, die der Medizinische Dienst der Krankenver-
sicherung (MDK) der Bad Hersfelder Residenz Ambiente im Ge-
samtergebnis seines Priifberichts testierte, erfiillt Residenzleite-
rin Arabella Kienel, Pflegedienstleiterin Julia Miller und das ge-
samte Mitarbeiter-Team des Hauses mit gro8em Stolz. Der MDK,
derdie Qualitdtderstationdren Pflegeeinrichtungin Bad Hersfeld
am Kurpark einer eingehenden Uberpriifung unterzogen hatte,
vergab insgesamt viermal die Note ,,sehr gut”. Und zwar fiir die
Pflege und die medizinische Versorgung, zudem fiir den Umgang
mit demenzkranken Bewohnern, fiir die soziale Betreuung und
Alltagsgestaltung und nicht zuletzt gab es fiir Wohnen, Verpfle-
gung, Hauswirtschaft und Hygiene ebenfalls die Hochstnote. Dar-
Gberhinaus kam auch beider Befragung der Bewohnerdurch den
MDK ein ,sehr gut” fiir die Residenz heraus.

Residenzleiterin Arabella Kienel bewertete die MDK-Benotung
als das Ergebnis engagierter und zielgerichteter Arbeit: ,Wir fiih-
len uns im Handeln und im Umgang mit unseren Bewohnern
durch diese Hochstnote in der Tat bestdtigt. Gleichzeitig ist diese
Bewertung fiir uns jedoch alle Ansporn und Herausforderung zu-
gleich, weil sich unser Haus auch in Zukunft durch sehr gute
Dienstleistungen auszeichnen mochte.”

Das Ideal ist es, auch im Alter noch selbststdandig und erfiillt zu

leben.

sehr unzureichend berticksich-
tigt wird. Fiir die Einstufung in
eine Pflegestufe werden nur
Hilfen berticksichtigt, die fir
einige Verrichtungen des All-
tags notig sind. Diese Hilfelei-
stungen konnen durch psychi-
sche Erkrankung verursacht
oder erschwert werden.

Die Alzheimer Krankheit ist
eine Sonderform der Demenz.
Es gibt auch andere Erkrankun-
gen, die im Alltag dhnliche Fol-
gen haben konnen. In den
Richtlinien zur Einstufung
wird deshalb nicht eine be-
stimmte Diagnose sondern die
»erhebliche Einschrankung der

on, im situativen Kontext inad-
dquates Verhalten, Unfihig-
keit, die eigenen korperlichen
und seelischen Gefiihle oder
Bediirfnisse wahrzunehmen,
Unfihigkeit zu einer erforderli-
chen Kooperation bei thera-
peutischen oder schiitzenden
MaRnahmen als Folge einer
therapieresistenten Depressi-
on oder Angststorung, Stérun-
gen der hoheren Hirnfunktio-
nen (Beeintrdchtigungen des
Gedichtnisses, herabgesetztes
Urteilsvermogen), die zu Pro-
blemen bei der Bewiltigung
von sozialen Alltagsleistungen
gefiihrt haben, Storung des

Anzeige

EDV- Seminare in 2012 '
fiir Senioren und Einsteiger +4/ [}

Das Bildungszentrum in Bad
Hersfeld (BZH) fiihrt ab Fe-
bruar wieder Seminare im
EDV-Bereich durch. Beginn
ist am 9. Februar 2012 um
16.00 Uhr mit dem EDV-
Grundkurs (Windows XP) flr
Senioren und Einsteiger. Die-
ser Kurs beinhaltet insge-
samt 14 U-Std. und findet an
4 Tagen, jeweils dienstags
und donnerstags statt. Wei-

Sie wollen
im Alter vital
bleiben?

Dann achten Sie beim
Matratzenkauf auf die
richtige Matratze

tere Informationen Uber die- Denn:

ses und andere Seminare er- OHNE GUTEN GESUNDEN
halten Sie unter der Tel.-Nr.: SCHLAF, KEINE ENERGIE
06621/50240. FUR DAS AKTIVE LEBEN.

Beratung und Probeliegen
bei Betten-Hess, denn mit

DIESE SEITEN FINDEN SIE

www.Hersfelder-Zeitung.de|

uns liegen Sie richtig.
30 Jahre Erfahrung
Telefon 066 21/9137 70
Gerteroder StraBe 17
36251 Ludwigsau-Tann
www.bettenhaus-hess.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. von 10.00 - 17.30 Uhr
und Sa. von 9.30 - 13.00 Uhr

auch online auf

Tagespflege ,Unter den Linden”

Alltagskompetenz“ zum Malf3-
stab genommen (§ 45a SGB XI).
Dieser Begriff umfasst unter-
schiedliche Bereiche von Hilfe-
bedarf: unkontrolliertes Verlas-
sen des Wohnbereiches (Weg-
lauftendenz), Verkennen oder
Verursachen gefihrdender Si-
tuationen, unsachgeméRer
Umgang mit gefdahrlichen Ge-

Tag-/ Nacht-Rhythmus, Unfd-
higkeit, eigenstdndig den Ta-
gesablauf zu planen und zu
strukturieren, Verkennen von
Alltagssituationen und inad-
dquates Reagieren, Ausgeprag-
tes labiles oder unkontrolliert
emotionales Verhalten, sowie
zeitlich tiberwiegende Nieder-
geschlagenheit.

Gemeinsam statt einsam

Senioren-Wohnanlage in 34593 Kniillwald-Rengshausen

Fiir viele Menschen stellt sich die Frage nach einem Altersheim nicht, solange sie
gesund und beweglich sind. Der Gedanke an ein Alten- und Pflegeheim ldsst sie
zurtickschrecken, denn in vielen Anlagen wohnen iiberwiegend alte und kranke
Menschen, die nur noch auf ihr Ende warten.

Das haben Sie nicht verdient.

Appartements A ca. 20 m? 500,- € inkl. NK
Appartements B ca. 35 m? 690,— € inkl. NK
Appartements C ca. 40 m?2 800,— € inkl. NK
Appartements D ca. 45 m? 850,— € inkl. NK

Aufpreis fiir einen zweiten Bewohner in den Appartements B, C und D in Héhe von
250,- €.

Um allen Bewohnern des Hauses ein hohes MaB an Zufriedenheit garantieren zu
konnen, werden Leistungen wie Voll- oder Teilverpflegung, zusatzlicher Service

. : - . und Komfort als buchbare Bausteine
angeboten:

Unter diesem Link kdnnen Sie sich ei-
nen Bild- und Werbevortrag anschauen.

http://www.youtube.com/
watch?v=UqQer-QG5rk

Nutzen Sie unseren kostenlosen Fahr-
service fir lhren Besichtigungstermin.

- Anzeige -

Kommen Sie nicht erst, wenn Sie alt, krank und
schwach sind, sondern beginnen Sie noch ein-
mal einen neuen Lebensabschnitt in diesem
,Lebenshaus*“.

Das Haus verfligt iiber 21 Appartements mit je
2 einem Wohn-/Schlafraum, Kleinkiiche, Dusche,
WC, Balkon oder Terrasse. Wohnflache 20 - 45
) m2. Sie haben die Mdglichkeit die Apparte-
ments nach lhren Wiinschen mit eigenem Mobiliar einzurichten.
Lage:
Der Luftkurort Rengshausen liegt im Kniillwald. In der ndheren Umgebung befinden
sich die Stédte Melsungen (18 km), Rotenburg/F. (22 km), Bad Hersfeld (34 km), Kas-
sel (50 km). Die Autobahnabfahrt Kniillwald/Homberg (Efze) A7 ist schnell zu erreichen.

Rufen Sie einfach an und vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin.

i & Co.KG
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Holzhauer 01

Betreuung fiir Senioren

Mo. bis Fr. 7.30 - 16.00 Uhr

Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

wir Ub \,
\ﬁ:\‘ Uriauispfiede:

derungs

Kleine IndustriestralRe 11-36251 Bad Hersfeld
Telefon 06621/916372 - www.tagespflege-unter-den-linden.de

Schon hier!

In unseren beiden Residenzen in Bad Hersfeld und
Philippsthal (mit 60 bis 116 Plitzen) schaffen wir
unseren Bewohnern ein Ambiente zum Wohlfiihlen.

Unsere Leistungen:

m Helle Ein- und Zweibettzimmer oder
Ein- und Zwei-Zimmer-Apartments.

m Langzeitpflege, Kurzzeitpflege, Betreutes Wohnen

B Zusatz-Leistungen nach Wunsch
(Ergotherapie, Friseur, FuRpflege, ...)

m Sofort-Aufnahme rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr

Pflege fir Senioren

e AMBIENTE

L

RESIDENZ

Am Kurpark 35
36251 Bad Hersfeld
Schloss 5
36269 Philippsthal
www.residenz-ambiente.de
Info-Hotline 0 18 05/31 31 35

(14 ct/min a.d.dt. Festnetz - Mobilfunk max. 42 ct/min)
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Sie erreichen uns: Tel.: 066 74 9 00 88 0

DRK Seniorenzentrum Am Schloss Friedewald

+

60 Einzelzimmer mit komfortablen Bewohnerbad
Eigene Moblierung maéglich

Vollstationare und Kurzzeitpflege
Ganzheitliches Pflege- und Betreuungskonzept
Radio, Telefon, TV und Internet Anschluss
Gartenanlagen und Terrassen

Téglich frische Haupt- und Zwischenmahlzeiten
Umfangreiches und taglich  wechselndes
Betreuungsangebot an 7 Tagen/\Woche
Snoezelenraum (Wohlfihlraum)

Jahreszeitliche Veranstaltungen

Unterstitzung und Beratung in sozialen

Belangen

Friseur und FuBpflege im Haus

Fahrdienst
Deutsches  ggnjorenzentrum
Rotes . «
Kreuz »Am Schloss Friedewald

Motzfelder Stral’e 4
36289 Friedewald

Fax: 066 74 9 00 88 646

www.seniorenzentrum-friedewald.de
e-Mail: info@seniorenzentrum-friedewald.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

...eiwf:ah mehr drin HZ
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Urlaubsreisen geniefden

Fiir Senioren gelten besondere Regeln

Bl Das Altern ist ein nattirli-
cher und gleitender Prozess.
Das Reisen ist ein Jungbrun-
nen, der belebend wirken kann
und den Geist frisch erhilt. Der
Alterungsprozess wird von
ganz personlichen Belastungen
beeinflusst, von dem Lebens-
stil, der Lebensweise und den
bestehenden Gesundheitspro-
blemen. Altern ist kein schick-
salhafter Abbauprozess, son-
dern ein Einstieg in einen neu-
en Lebensabschnitt, der auch
neue Chancen und Einsichten
bieten kann, wenn korperli-
che, geistige und soziale Fihig-
keiten trainiert werden. Reisen
konnen dabei eine sehr positi-
ve Wirkung haben und immer

Vor anstrengenden Urlaubsrei-
sen sollten sich dltere Menschen
arztlich beraten lassen.

mehr dltere Menschen fiithren
zunehmend ldngere Reisen
durch. Reiseveranstalter rich-
ten sich inzwischen sehr auf
die Gruppe ilterer Reisender
ein und halten z. T. medizi-
nisch ausgezeichnet betreute
Angebote bereit (z. B. Kreuz-
fahrten).

Damit diese Reisen eine giin-
stige Wirkung auf die Gesund-
heit dlterer Menschen ausiiben
konnen ist es notwendig, sich
ggf. ausfiihrlich &rztlich bera-
ten zu lassen und die ndétigen
Vorkehrungen zur Verhinde-
rung von Krankheiten auf Rei-
sen zu treffen. Im drztlichen Be-
ratungsgesprich sollten Fragen
und Bedenken offen und mit
gentiigend Zeit besprochen wer-
den.

Die Beschreibung des Reise-
programms ist fiir die drztliche
Beratung sehr hilfreich (Ver-
kehrsmittel, Sturzgefahr, be-
sondere Anstrengungen, Ver-
fiigbarkeit von Medikamenten
im Reiseland). Bestehende
Krankheiten und Leiden sollten
im Anschluss an ein Gespriach
durch eine &rztliche Untersu-
chung abgekldrt werden. Inner-
halb des Reiselandes gilt es be-
sonders fiir &dltere Personen,
sich Zeit zu lassen fiir eine kli-

matische und kulturelle Anpas-
sung an die Bedingungen dieses
Landes. Grundsétzlich ist wéh-
rend der gesamten Reise auf ei-
ne ausreichende Fliissigkeits-
zufuhr zu achten.

EIHEYER

® Fenster ¢ Tiiren
¢ Sonnenschutz

I(omf?rt auf
Knopfdruck. ‘_

-
A

i

Schalten Sie jetzt auf mehr Kom-
fort um mit cleveren Antriebs- und
Steuerungslésungen fir Rollla-
den, Markisen und Tore.

Am Brunnen 14
36251 Bad Hersfeld-Sorga
Tel. 06621/15219
www.rolladen-heyer.de
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