00}
- kéberich
% Reisen
A~ AUGUST Emkaufsmarkt Eger
4. je € 22,~
WINTER-SPECIALS |liERENE je € &4y
03.02. - 2,5 Tage Tagesfahrten
London Minitrip €129,00| |01.04. Osterbrunnen - Fahrt
11.02. - 2 Tage i. d. Frankische Schweiz
Altmiihital HP€ 79,00/ |m. Reiseleitung € 29 -
11.02.- 1 Tag Mehrtagesfahrten
Skispringen in 08.-10.03./3 Ta
S .~10.08. ge
Willingen € 5200| |Budapest, DzZHP < 149,—
16. +18.02. 05.-09.04. /5 Tage
K6In zum Kareval € 38,00/ |Ostern in Tirol
18.02. - 2 Tage 2 Tage m. Reiseleitung, Meran
Tropical Island €119,00( |und Bot. Gérten, Dolomiten und
Linzer Dolomitenrund-
17.03.-2T
s - 2 age fahrt, HP/DZ €289,—
LS 19.-22.04. / 4 Tage
Luxemburg € 7900| i UF/DZ e 198,_
23 03. -3 Tage 28.-29.4./ 2 Tage
gomt_ar ng( und Hamburg UFDz € 89,—
ekl e LRl Aof. HEF/HUN/LAT/Schiitz/FD

Anfrage und Buchung:
Top-Mobelmarkt Bad Hersfeld

Eroffnungsreise 01.04. - 5 Tage
Schottland ab € 429,00
Info-Telefon 0 66 72 - 2 04

Zustieg in HEF ohne Aufpreis!
www.kielreisen.de

Telefon 0 66 21/1 42 48

Kaberich Reisen Niederaula
Telefon 0 66 25/80 11

Erholungstipp

Der (Kurz-)Urlaub ist geplant und gebucht und dennoch in
weiter Ferne? Um sich die Wartezeit bis zur néchsten Reise
zu verkiirzen, gibt es in unserer Region vielféltige Mdglich-
keiten fur die ,kleine Auszeit” zwischendurch.

Bei ein paar entspannenden Saunagéngen zum Beispiel
|&sst sich nicht nur das Immunsystem trainieren, auch die
Seele findet hierbei den nétigen Abstand zum Alltag.

é7DE RPART

DER PARTner fiir lhre Reise

HURTIGRUTEN -
DIE SCHONSTE SEEREISE DER WELT

Erleben Sie die faszinierende Kiistenlandschaft Norwegens und
sichern Sie sich jetzt den Frihbucherpreis*.

25.06.
bis 06.07.
2012

Termin 1 BERGEN - KIRKENES - BERGEN

Reiseleistungen:

« Transfer zum Flughafen ab/bis
Bad Hersfeld, Alsfeld, Hiinfeld und
Fulda

« Linienflug Frankfurt-Bergen-Frank-
furt (Umsteigeverbindung) inkl.
gliltiger Steuern und Gebiihren

« Hurtigrutenreise Bergen-
Kirkenes-Bergen in gebuchter
Kabinen-kategorie an Bord der
MS Nordnorge

« Vollpension an Bord

« Eintritt Hurtigruten Museum
Stokmarknes

« 3-stlindige Stadtrundfahrt
mit deutschsprachiger Reise-
leitung in Bergen

« Bustransfers gemdB
Programmablauf

« 1 Reiseflihrer ,Hurtigruten™
von Dumont pro Kabine

* Reiseinsolvenzversicherung

« Krug Reiseleitung ab/bis
Bad Hersfeld

Reisepreis pro Person:
Doppel-Innenkabine ab € 3282, -

...elnfach menr drin HZ
und Erholung

Mit wenigen Tagen viel Urlaub

Briickentage ermoglichen einige Auszeiten

Bl  Arbeitnehmer konnen
sich in diesem Jahr freuen - je-
denfalls was die Urlaubspla-
nung angeht. Denn einige
Feiertage lassen sich in 2012
ohne groRen Aufwand mit
Briickentagen zu einem Kurz-
urlaub ausbauen.

Da in vielen Betrieben die
Urlaubsplanung und damit das
Rennen um die begehrten
Briickentage begonnen hat,
lohnt sich ein strategischer
Blick in den Kalender.

Ostern etwa: Wer vier freie
Tage in den Urlaubsplan ein-
trdgt, hat vom 6. (Karfreitag)
bis einschlief3lich 15. April frei.
Und wenige Wochen spéter
lasst sich tiber den 1. Mai mit
einem Urlaubstag eine viertagi-
ge Erholungszeit einplanen.
Das gilt auch fiir Christi Him-
melfahrt (Donnerstag, 17. Mai):
Wer vier Urlaubstage einsetzt,
bringt es gleich auf neun Tage
Freizeit (12. bis 20. Mai). Fur
den gleichen Zeitraum kann
man der Arbeit fernbleiben,
wenn man nach Pfingstmontag
(28. Mai) vier Urlaubstage ein-

JANUAR | FEBRUAR |

MARZ |  APRL |

JUU | AUGUST | SEPTEMBER | OKTOBER

| NOVEMBER |

DEZEMBER

=

LSo . LM OSTERN :

2Mo 200 gl Mo :
D EXCO 16 Tage : g %
aMi 4.5 B | 4. Mo | a &
5.Do0 5.50 g E | 5. B 5 -
6. Fr 6. Mo 5 3 .
152 B 1! B B
8.50 8.Mi . 5 L. .
9. Mo 9.Do . . . ..
10.Di 10.Fr. L . . .
.M 1.5 [ 1. gl L . Mi L
12.Do, ..|.12:50 . - L L e
1B.Fr 1B.Mo 3 . Mi 1 )
14.5a 1.0 N A'S g . Di
15.50 15.Mi 5. | } 5. g .
16. Mo 16.00 . A i |16.3 .
T.Di T.Fr A . melfahrt L &
18. Mi 18.5a 1. 8. : i 8.5
19.Do 19.50 . 19. y| 19. T .
20.Fr 20.Mo . . . Mi i .
2.5a .Di .. . z = . Di
250 .M 3 Jso 73 T 2. S0 2.
B.Mo B.Do B B.Mo B.M B.Sa B.Mo il
24.Di 2.Fr 2.5 24. Di 24. Do .50 24.Di .
5. Mi 5.5 .50 . L 5. Mo .M 4
26.D0 26.50 26. Mo 26. Di 2. D0 A
2Fr 21.Mo 21.Di gstsonni M 7.7 b/
8.5a 28.Di 28 = 28. Do PFINGSTEN

29.50 29.Mi 29. | 29. Fr 4 Briickentage J
30Mo o |30.F _JENEI 9 Tage frei .
31.Di 31.Di

reicht. In der darauffolgenden
Woche bietet Fronleichnam
(Donnerstag, 7. Juni) den Ar-
beitnehmern in Hessen die
Moglichkeit fiir ein langes Wo-
chenende.

Als nichster bundesweiter
Feiertag folgt der Tag der Deut-
schen Einheit am 3. Oktober,
2012 ebenfalls ein Mittwoch.
Vier Urlaubstage ergeben eine

Gemeinsam reisen
macht Spaf

Busunternehmen bieten viel Abwechslung

Bl Keine Frage: Abwechslung
tut immer gut! Nur allzu ver-
standlich ist es somit, dass im-
mer mehr Menschen dem All-
tagstrott entfliehen wollen
und sich ab und zu einen Kurz-
urlaub goénnen. Vor allem
Stadte- und Eventreisen stehen
bei den Touristen schon seit
vielen Jahren hoch im Kurs.
Mehrtdtige Busreisen sind
besonders auch bei aktiven
Vereinen und Gruppen ge-
fragt. Ein solcher Ausflug ist
fiir viele ein Hohepunkt des
Jahres. Gemeinsam mit Freun-
den reisen, dabei etwas erle-
ben und viel SpaR haben, Ab-
schalten vom Alltag — Urlaub
mit Gleichgesinnten bietet

hierzu reichlich Gelegenheit
und auch neue Kontakte wer-
den so schnell geknitipft.

Die ansidssigen Busunter-
nehmen halten viele attraktive
Angebote fiir Vereine, Grup-
pen und natiirlich auch fiir Al-
leinreisende bereit.

Ob einen Tag den Karneval
in Koln oder das Skispringen
in Willingen erleben, sich ei-
nen Minitrip nach London
gonnen , ein paar Tage die
Tulpenbliite in Holland genie-
Ren oder die Osterfeiertage in
Wien verbringen - die Bustou-
ristik hat das ganze Jahr tiber
vielfiltige und attraktive Ur-
laubsarrangements im Ange-
bot.

Anzeige —

24. Mo Heiligabend
D

neuntégige Auszeit.
Ausgesprochen  arbeitneh-
mer- und familienfreundlich
klingt das Jahr aus: Der 1. und
2. Weihnachtsfeiertag liegen
auf einem Dienstag und einem
Mittwoch. Nimmt man hinzu,
dass in vielen Betrieben der
Heiligabend nur ein halber Ar-
beitstag ist, ldsst sich fast ohne
Einsatz von Urlaubstagen eine

entspannte Weihnachtsauszeit
einplanen.

Das gilt ebenso eine Woche
spater: Wer es zu Silvester rich-
tig krachen lassen will, kann
sich am Wochenende vorher
schon einmal ausruhen, am 31.
Dezember (Montag) dann ei-
nen oder einen halben Tag frei-
nehmen und an Neujahr den
Kater auskurieren. (dapd)

Sicheres Reisen
mit dem Bus

TUV-Bus-Report mit erfreulichem Ergebnis

Bl Der Bus zidhlt zu den si-
chersten Verkehrsmitteln.
Dies bestétigt der jlingste TUV-
Bus-Report. Denn mehr als 80
Prozent aller Fahrzeuge be-
kommen auf Anhieb die TUV-
Plakette. Dass die Zahl der
Mingel gegeniiber fritheren
TUV-Statistiken leicht ange-
stiegen ist, begriindet der
internationale Bustourismus-
verband mit verdnderten Priif-
bedingungen bei den Haupt-
untersuchungen.

Von 50.000 TUV-gepriiften
Bussen erhielten 2009 und
2010 sogar 86 Prozent auf An-
hieb die begehrte Plakette. Bei
etwas mehr als 30 % dieser
Fahrzeuge wurden nur leichte

Mingel festgestellt, die unver-
ziiglich zu beheben waren. Mit
dieser Quote, die deutlich bes-
ser ist als die der LKWs und
PKWs, zdhlen Busse nach An-
gaben des internationalen Bus-
tourismusverbandes zu den si-
chersten Verkehrsmitteln.
Quelle: Internationaler Bus-
touristik ~ Ver-
band, RDA

Termin 2 KIRKENES — BERGEN

Reisepreis pro Person:
8-tdgige Reise in der Doppel-Innenkabine schon

ab € 1883,

Buchungs-Telefon: 06621-50450

* Frihbucher-Preis p.P.in der Doppel-Innenkabine
bei Buchung bis zum 29.02.2012

Linggplatz 17 « 36251 Bad Hersfeld

Tel. 06621-50450 « Fax 06621-66355
leserreisen@derpart.com ¢ www.reisebuero-krug.de

Jubilaums-Reise-Erlebnisse 2012
- der neue Katalog von Christa Hamel Reisen

Kurzlich verdffentlichte das Reiseunternehmen Christa Hamel Reisen seinen
neuen Reisekatalog ,Jubildums-Reise-Erlebnisse 2012“ fur die kom-
mende Urlaubssaison.
Zum 40-jéhrigen Firmenjubilaum présentiert Christa Hamel Reisen den
Reisekatalog ,Jubildums-Reise-Erlebnisse 2012“ mit einer sorgfaltig
ausgewahlten und zusammengestellten Reiseauswahl an neuen Tages-,
Wochenend- und Stadtereisen sowie interessante Reise-Highlights. Die
attraktiven Leistungspakete sind bei allen Reiseangeboten immer im
Reisepreis enthalten.
Zu den Jubilaums-Highlights 2012 z&hlen sicherlich die 4-tagige Erleb-
nisreise nach Venedig mit Schifffahrt auf einer historischen Galeone
durch die Lagune von Venedig und die 10-tdgige Traumreise Irland -
zwei Lander und eine Uber 9.000 Jahre alte Geschichte, mit Besichti-
gung der Bushmills-Whiskey-Destillerie und der beriihmten Guinness-
Brauerei. Bei einer Reise durch die Hauptstadte Flanderns besuchen
Reisefreunde die ,,Perlen” Belgiens und den Blumenteppich in Brissel.
Neu bei den Stédtetouren sind die The-
menreisen nach Berlin. Diese befassen
sich mit der Hauptstadt im ,Wandel der
Geschichte”. Die Reiseleitung durch ei-
nen echten Berlin-Kenner fuhrt Berlin-
Interessierte durch die einzelnen Zeit-
epochen und die themenbezogenen
3 Besichtigungsprogramme.
Neue Innovationen mit frischen Ideen
bieten auch die Tages-, Wochenend-
.= und Stadtereisen, wie ,Wirttemberger
; Weinseligkeiten®, ,Miinchen kulina-
risch®, historisches Ritteressen oder
Konzertreisen mit den ,Amigos”, den
sKastelruther Spatzen oder Andrea
Berg. Speziell fir Vereins-, Gruppen-
und Betriebsausflige halt Christa Ha-
mel Reisen attraktive ldeen und Vor-
schlage bereit.
Ein attraktives Angebot an Flugreisen rundet das Reiseangebot fur die
Reisesaison 2012 stimmig ab.

Informationen erhalten Sie bei:
Christa Hamel Reisen - Tel.: 0661 / 3804542 & 06658 / 344
E-.Mail: haemel-reisen@t-online.de und www.haemel-reisen.de

Jubildun
Tagesfahrten -

Begleltete Sonderreisen

Namibia vom 15.05—28.05.2012

" Windhoek- Kalahari- und Namibwiiste -

=7 Wildbeobachtung im Etosha-NP-Swakopmund € 2495,—
Azoren vom 05.09—12.09.2012

~ | Insel Sao Miguel - Ponta Delgada

" Vulkanseen Sete Cidades - Feuerlagune € 1225,—

Usbekistan vom 27.09.-06.10.2012
Registan Platz von Samarkand - Buchara -
‘“WEE S Chiwa - Sommerpalast des letzten Khans € 1495,—
- a Brasilien vom 15.10.—28.10.2012
e Rio de Janeiro - Iguassu-Wasserfalle -
Manaus - Amazonas - Salvador da Bahia € 3395,—
b Namibia — Botswana — Simbabwe
vom 10.10.—24.10.2012
Pirsch im Etosha NP - Caprivi - Bwafata NP -
Okavango-Delta - Victoria-Wasserfalle € 3550,—

Alle Preise im DZ inkl. DB-Anreise, Linienflug und Reisebegleitung ab Kassel
und Frankfurt-Flughafen. Fordern Sie unsere ausfiihrlichen Programme an!
PoststraBBe/Ecke Mauerstrafie

b’ Tul Reisebiiro
t te' www.reisebuero-stoeter.de

BEST entdecken - erholen - erleben info@reisebuero-stoeter.de

Kassel - Tel. 10 27 45 od. 10 27 51

welt.klasse.

< M
Kef?elf Pég

KolpingstraBe - 36251 Bad Hersfeld - Telefon 06621 /76496
www.stadtwerke-hef.de
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Namibia - Siiddwesten Afrikas

Beeindruckende Natur zwischen den hochsten Diinen der Welt

Bl Namibia - das friihere
»~Deutsch-Stidwest-Afrika“ be-
sticht durch seine urtiim-
lichen Landschaftsbilder und
seinen Tierreichtum. Die faszi-
nierende Weite ist es, die die
Besucher zwischen der Kalaha-
ri und Namib Wiiste in ihren
Bann zieht.

Wildromantische Wiisten-
landschaften mit Schluchten
und bizarren Felsen, riesigen
Sanddiinen und urzeitlichen
Pflanzen prigen die Land-
schaft. Die hochsten und
schonsten Diinen unserer Erde
sind in der Namib Wiiste. In
den kiihlen Morgenstunden
sollte man zu einem Ausflug
nach Sossusvlei, einer riesigen
Lehmbodensenke starten, die
von den hochsten Diinen der
Welt umgeben ist. Ein unver-
gessliches Erlebnis ist das ein-
malige Licht- und Schatten-
spiel direkt nach dem Sonnen-
aufgang.

Die schroffen Felsformatio-
nen des Fish River Canyon im
Stiden des Landes sind ein
weiterer landschaftlicher Ho-
hepunkt — ebenso, wie der Be-
such des Kocherbaumwaldes
mit seinen Dolerit-Formatio-
nen. Der Tierreichtum der
Etosha-Pfanne hat Namibia un-
ter den Afrika-Kennern beliebt

Namibia besticht durch seine urtiimlichen Landschaftsbilder.

und bekannt gemacht. In die-
sem 20.000 gkm grofRen Natio-
nalpark - der grofRen ,Salz-
pfanne” - sind sie beheimatet -
die Zebras, Antilopen, Giraffen
und Elefanten.

Am attraktivsten ist ein Be-
such wihrend der Trockenzeit

von Mai bis Oktober, wenn
sich riesige Tierherden in der
Morgen- und Abendddmme-
rung an den Wasserldchern
versammeln.

An beleuchteten Wasserstel-
len im Nationalpark kann man
die Tiere aus der Nihe unge-

stort beobachten.

Von den Uberresten der
deutschen Kolonialzeit sind
die Stidte Windhoek Swakop-
mund und Liideritz gepragt. Si-
cherheit bietet eine Reise
durch Namibia in einer Kklei-
nen Gruppe.

Flugangst kann man iiberwinden

Professionelle Hilfe macht es moglich

Bl Wer seinen wohlverdien-
ten Jahresurlaub unter Palmen
verbringen will, muss dafiir
weit reisen. Ob Thailand, die
Dominikanische Republik
oder die Malediven - ohne
Flugzeug erreicht man keines
dieser Reiseziele. Doch fir
Menschen, die unter Flugangst
leiden, wird der Traum vom
Fliegen schon vor dem Start
zum Alptraum. Knapp ein Drit-

DIESE SEITEN FINDEN SIE
auch online auf
www.Hersfelder-Zeitung.de/
Leben/Regional

tel aller Passagiere zeigen die
typischen Symptome der Flug-
angst: Nervositdt, Herzrasen,
SchweiRausbriiche, schnell ge-
hender Atem, Durchfall,
manchmal sogar Panik-
attacken oder ein Kollaps.

Argumente gegen die Flug-
angst gibt es genug, doch dass
das Flugzeug zu den sichersten
Verkehrsmitteln der Welt ge-
hort und das Gefdhrlichste am
Fliegen die Fahrt zum Flugha-
fen ist, niitzt den Betroffenen
nur wenig. Prinzipiell ist Angst
eine psychische und korperli-
che Reaktion bei Gefahr. Eine
Angstreaktion ist also etwas
ganz Nattrliches. Der Korper
schiittet Stresshormone aus
und reagiert entweder mit ei-
ner Kampf- oder einer Flucht-
reaktion.

Bei Menschen, die unter

Angststérungen leiden, ist die
nattirliche Angstreaktion un-
verhdltnismiRig heftig ausge-
prdgt. Die korperliche und psy-
chische Reaktion ist viel stdr-
ker, als es dem Anlass ent-
spricht. Bei der Flugangst ver-
hélt es sich ebenso. Es gibt
unterschiedliche Griinde, wa-
rum sich Menschen vor dem
Fliegen fiirchten. Die vielfalti-
gen Ursachen und die
unterschiedliche Ausprigung
der Flugangst machen eine
unterschiedliche Behandlung
erforderlich. Wenn die Flug-

angst ausbricht, ist das immer
verbunden mit einer Verdnde-
rung der Atmung. Man versu-
che also als erstes seine At-
mung zu kontrollieren. Grund-
lage aller entspannenden
Atemtechniken ist die Bauch-
atmung. Ergidnzen koénnen Sie
dies mit anderen Stressbewal-
tigungs- und Entspannungs-
techniken, wie z. B. autoge-
nem Training. Ein verhaltens-
therapeutisches Training oder
ein Seminar kann man eben-
falls absolvieren. Hierfiir gibt
es unterschiedliche Verfahren.

...Qualitats-Omnibusreisen seit 1972

Jubilaums-Eroéffnungsfahrt nach Oberaudorf 4-Tage-Reise
Fahrt im modernen Fernreisebus, Reiseleitung, BegriiRungs-Cocktail, 3 x U/HP
im 4-Sterne-Sporthotel, Zimmer mit DU/WC, Fohn, Telefon u. Sat-TV, 1 x 3-
Gang-Willkommensmend, 1 x bayer. Schmankerl-Meni, 1 x 3 -Gang — Wahl-
mend, 1 x Tanz- u. Stimmungsabend, 1 x bayer. Folkloreabend, 1 x Tagesausflug
“Rund um den Wilden Kaiser®, 1 x Rundfahrt “Sudelfeld” mit 1 Glas Sekt und
Weilwurst-Brotzeit, Wellnessbereich mit Hallenbad, Dampfbad, finn. Sauna,
Infrarot-Kabine Fitness-Raum, Ruheraum und Massage-Liegen

22.03. - 25.03.2012 ..o oo rur € 209 =

Mit der Galeone durch die Lagune von Venedig  4-Tage-Reise
Fahrt im modernen Fernreisebus, Reiseleitung, “Guten-
Morgen-Anreise-Friihstiick”, Begriiungstrunk, 3 x U/HP
im 4-Sterne-Hotel, Zimmer mit Bad-DU/WC, Sat-TV und
Telefon, 3-stlindige Dammerungs-Schifffahrt mit der hist.
Galeone durch die Lagune von Venedig, 1 x Schlemmer-
buffet an Bord incl. Getranke, Stadtfihrung in Venedig,

: Tagesausflug entlang der Prosecco-StraRe mit orts-
kundiger Reiseleitung, Prosecco-Verkostung u. Kellereibesichtigung, Aufenthalt in
Treviso

26.04.-29.04.2012 ... nur € 345,'

Die “Amlgos“ in Sudtirol ... das Konzert-Erlebnis  4-Tage-Reise
4 ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus, Reiseleitung, “Guten-
2 Morgen-Sekt-Friihstiick", BegriiRungstrunk, 3 x U/HP
~Him 3-Sterne-Hotel, Zimmer mit Bad-DU/WC und Sat-TV,
# groRe Dolomiten-Rundfahrt mit ortskundigem Reiseleiter,
41 x Halbtagesausflug nach Bozen mit 6rtl. Reisefiihrer,
i Besuch des Live-Konzertes der “Amigos” in Kastelruth
MR A K ;' incl. Eintrittskarten der Kat. A
13,01, - 17.03.2012... " overen stevazen € 269,-
entdecken Sie die Schatze der griinen Insel 10-Tage-Reise
Fahrt im modernen Reisebus, Reiseleitung, Begriiungs-
Sekt, Fahriberfahrt Rotterdam/Zeebrigge Hull mit P&O
Ferries, 2 x Abend- & Frihstlcksbuffet an Bord, Fahr-
{ Uberfahrten Wales- /Irland u. zurtick, 7 x U/HP in 3-und
il 4-Sterne-Hotels in Irland, Besuch der Bushmills Whiskey-
Destillerie incl. Fihrung & Verkostung, dt. Stadtfiihrung in
Dublin u. Belfast, Besuch der Guinness- Brauerei incl.
Fihrung und 1 Pint Guinness

18.06. - 27.06.2012 ... nur€ 999,'

Friihbucher-Rabatt bis 15.04.2011 - € 20,-

Christa Hamel Reisen - Am Kreisfeld 8 - 36093 Kiinzell-Dirlos
Tel. 0661/3804542 & 06658/344 - Email: haemel-reisen@t-online.de

www.haemel-reisen.de

Irland ...

Katzmann Reisen

Gartenstr. 24 - 99837 Dankmarshausen - Tel. 03 69 22/2 80 42 - Fax 03 69 22/2 85 90
05.04.-09.04.2012 Schwarzwald mit ElsaB und Vogesen (Ostern) 289,-€

06.04.-09.04.2012  Osterreise nach Tirol 288,-€
06.04.-09.04.2012  Wien mit Burgenland (Ostern) 255-€
24.04.-01.05.2012  Frihling auf Sardinien 739,-€
26.04.-30.04.2012 Tulpenblite in Holland 289-€
03.05.-07.05.2012  Tulpenblite in Holland 289-€
16.05.-20.05.2012  Bornholm - wunderbare Insel Ddnemarks 479-€
24.06.-08.07.2012 Bulgarien (begleitete Flugreise) 859-€
08.07.-09.07.2012  Schweiz mit Glacier Express 759,-€

Busreisen
2012

Der neue Katalog ist da!

Tagesfahrten

16.02.2012  Weiberfasching in Kéln

Abfahrt: 7.00 Uhr / Riickfahrt: ca. 20.00 Uhr

Osterbrunnenfahrt — Fahrt zu den schénsten
Osterbrunnen in der Fréink. Schweiz mit Reiseleitung

Muttertagsfahrt
Gotha, SchloB Friedenstein und Inselsherg / Thiiringen

Mehrtagesfahrten

03.04. bis
06.04.2012

17.04. bis
20.04.2012

20.04. bis
22.04.2012

22.04. bis
28.04.2012

29.04. bis
01.05.2012

07.05. bis
11.05.2012

22,00 €
27,00 €
33,00 €

14.04.2012

13.05.2012

Bahmische Schweiz
mit Rundfahrt Bshmische Schweiz und Prag

wa 148,00 €
wa 148,00 €
ir 165,00 €
e 367,00 €
e 229,00 €

Erzgehirge
mit Dresden und Elbsandsteingebirge

Leipzig mit Stadtrundfahrt/Stadifihrung
inkl. rustikales Frishstiick auf der Hinfahrt

Friihjahr in der Toskana mit Florenz, Pisa,
Lucca, Siena, Volterra oder San Gimignano

Tulpenbliite Holland mit Keukenhof,
Kéiserei u. Holzschuhmacher, Amsterdam

Stgel/Emsland mit Papenburg/Meyer-Werft,
Insel Norderney, Festung Bourtange, Holland,
Berentzer Brennerei, Emshiiren, Emsflower

e 369,00 €

Kuraufenthalt in Bad Fissing: 8 Tage, 11 Tage, 15 Tage Auskunft im Biiro.

Abfahrisstellen bei allen Fahrten: Schlitz, ehem. Post, / Lauterbach, Bushahnhof / Fulda Z0B /
Hiinfeld, Bahnhof / Bad Hersfeld Biicherei.

Buchung und Beratung: Reisedienst Schifer,

Alte StraBe 1, 36110 Schlitz-Pfordt - Tel. 0 66 42 / 3 36

Flugangst kann durch spezielle Seminare iiberwunden werden.

-Anzeige-

Traumreisen von den Experten
Reisebiiro Stoter bietet Sonderreisen mit Reisebegleitung

Ob Fernreise, Kreuzfahrt, Badeurlaub, Stadtereise oder Wellness-Wo-
chenende — das Reisebiro Stéter ist lnr kompetenter Ansprechpartner.
Samtliche namhafter Reiseveranstalter wie TUI, Neckermann, Thomas
Cook, Studiosus, Airtours, DER TOUR, ITS und Alltours gehéren zum
Angebot. Das Reiseblro Stoter ist ebenfalls spezialisiert auf Fluss — und
Seekreuzfahrten.

Einige Schiffe, wie z.B. die AIDA und Mein Schiff kennen die Inhaber und
Mitarbeiter des Buros aus eigener Erfahrung.

Die erfahrenen Reiseexperten gestalten gern auf Wunsch individuelle
Traumreisen, wie z. B. nach Namibia, Siidafrika, Stidamerika, USA und
Kanada, Australien, Neuseeland, China und andere asiatischen
Lander. Die Inhaber Werner und Marlis Stoter sowie die Mitarbeiterinnen
kennen die meisten Lander der Erde aus eigener cowey
Erfahrung.

Das Besondere: Seit 11 Jahren bietet das Reise-
buro Stoter ausgewahlte Gruppenreisen mit
Reisebegleitung und jahrlich wechselnden Pro-
grammen (www.gemeinsamreisen.de) an.
,Gemeinsam reisen...die Welt entdecken” - unter
diesem Motto werden die Gruppenreisen exklusiv
mit Reisebegleitung ab Kassel bzw. Frankfurt
geplant.

Ansprechpartner fir weitere Informationen: Marlis Stéter, Tel. 0561/ 102751

RUNDREISEN

Nordkap

14 Tage mit Lofoten und
Geirangerfjord. Flambahn
und Postschiff (Aufpreis).
30.6.-13.7.HP ab 2099,-

Schottland

6 Tage oder 9 Tage Reise
01.-06.6. 5xLP 539,-
07.-12.8. 5xLP 619,-
19.-27.9. 8xLP 1289,-

Island

15 Tage - Im Land der
Geister und Geysire
01.09.-15.09. LP 2849,-

Albanien

10 Tage - mit Fahriber-
fahrt nach Igoumenitsa
04.-13.05. HP 1199,-

Fjorde

8 Tage - Gletscher, Taler
& idyllische Orte
01.08.-09.08. LP 1299,-

Cornwall

8 Tage - Land von Rosa-
munde Pilcher.
30.06.-07.07. HP  889,-
04.09.-11.09. HP  869,-

Y Kefsebﬂm

www.fredrich.de

Friihbucher sparen bis zu 17 %

STADTEREISEN

Berlin - zentral
Hotel am Alexanderplatz
2Tage/ UF  ab  99,-
3Tage/ UF  ab 169,-
4Tage/ UF  ab 229,-

Dresden

zentrales 3 Sterne Hotel
3Tage/ UF  ab 169,-
4Tage/ UF  ab 239,-

Amsterdam
mit Ausflug Den Haag
3Tage/ UF  ab 199,-

London

Inkl. Fahrlberfahrt

4 Tage/ UF  ab 269,-
5 Tage/ UF 319,-

Kopenhagen
inkl. Fahruberfahrt
4 Tage/ UF ab 359,-

Miinchen

mit Besuch BMW-Welt
3Tage/ UF  ab 169,-
4 Tage/ UF  ab 249,-

Paris

zentrales Hotel

4 Tage/ UF  ab 229,-
5Tage/ UF  ab 319,-

CLUBREISEN

Meckl. Seenplatte
3/4 oder 5 Tage.
z.B. 3 Tage ab HP 219,-

Spreewald

Inkl. Spreewalder Abend
mit Musik und Kahnfahrt
3Tagenur HP 239,-

Steigerwald

mit Weinprobe, Schifffahrt,
Kutschfahrt, Tanzabend
3Tagenur HP 299,-

URLAUBSREISEN

Spanien
Lloret de Mar, Calella,
Malgrat de Mar,
Neu: Roses, Salou,
Blanes, Tossa de Mar
Abfahrt ab April jeden
Freitag
10 Tage 7xHP ab 249,-

Kroatien
Insel Krk, Opatija und
Slowenien-Bled
Abfahrt ab Mai jeden
Montag
10 Tage 7xHP ab 299,-

34117 Kassel, Wolfsschlucht 27, & 0561-7 14 15
34253 Lohfelden, Lange Str. 55, @& 0561- 95 14 44
37073 Gottingen, Kurze-Geismar, @& 0551- 5211736
99817 Eisenach-Hotzelsr., PEP, & 03691-890217

KosTENLOS KATALOG ANFORDERN!!
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