Energietluss durch die Hande

Geistheilerin Ingetraud Pfaff hilft kranken Menschen durch Handauflegen

VoN BIRGIT KIMPEL

Bl , Mein Korper ist mein Instru-
ment“, sagt Ingetraud Pfaff. Sie
spiirt an ihrem eigenen Kérper
die Beschwerden anderer Men-
schen - zu 98 Prozent. Sie hilft
kranken Menschen durch Hand-
auflegen. Es flieRt neue Energie,
die Selbstheilungskrifte werden
aktiviert. Ingetraud Pfaff ist
Geistheilerin.

Ihr ,Anderssein“ wurde der
Kirchheimerin erst im Erwachse-
nenalter bewusst. ,Ich hab’ im-
mer gedacht, alle Menschen wa-
ren genauso wie ich®, erinnert
sie sich. Schon als Kind hat sie
Menschen geholfen. ,Hatte je-
mand z.B. Bauchschmerzen, hab
ich mich darauf konzentriert,
hingesehen und schon waren sie
weg“, beschreibt die Heilerin ih-
re frithen Erfahrungen. Beriihrt
hat sie die Person dabei nicht.

Eigene Spontanheilung

Wahrgenommen hat sie diese
Gabe erstmals als Neunjdhrige,
als sie eigentlich schon nicht
mehr leben sollte. Zur Welt kam
Ingetraud Pfaff mit zwei schwe-
ren, inoperablen Herzfehlern.
Mit neun Jahren hatte sie eine
Spontanheilung, fiir die Arzte
unerklirlich. ,Da ist was mit mir
passiert”, versucht sie eine Erkla-
rung, ,als ob eine Tiir aufgesto-
Ren worden wire*“.

Mit ihrer besonderen Fihig-
keit fiel Ingetraud Pfaff aus der
Norm. Man lebte auf dem Dorf,
den Eltern war es eher peinlich,
das Middchen wusste keine Erkla-
rung. Also machte die junge Frau
eine Ausbildung zur Einzelhan-
delskauffrau, heiratete, bekam
einen Sohn. ,,Aber immer habich
anderen geholfen, allein durch
den Wunsch, dass es ihnen bes-
ser geht”, erzihlt die Heilerin.

Im Laufe der Jahre wurde Inge-
traud Pfaff immer unzufriedener

mit der beruflichen Situation -
bis zu einem Schliisselerlebnis
im Urlaub 1986. Ein fremder
Mann in Frankreich sprach sie an
und empfahl, endlich das zu tun,
wofiir sie auf der Welt sei. Er
iiberzeugte sie mit Insiderwis-
sen.

Ingetraud Pfaff blickt zurtick:
~Ab diesem Zeitpunkt konnte ich
nicht mehr in meinen Berufsall-
tag®. Sie ndherte sich dem Thema
Geistiges Heilen an, beschiftigte
sich mit wissenschaftlichen Ab-
handlungen tber Spontanhei-
lung, eignete sich medizini-
sches Wissen an. ,Ich
wusste zwar in- vl

die Schulmedizin zu-
stindig”“, betont sie.
Niemals wiirde sie
von einer Aarztli-
che Therapie ab-
raten. Ihr Focus
liegt auf kérperli-
chen, emotiona-
len oder menta- &
len Beschwer-
den. Manch-
mal reicht
auch
schon

lungskrifte des Klienten akti-
viert. Sie entspannen auf der
Liege und ich versorge den
Korper mit neuer Energie
und harmonisiere das
Energiefeld. Danach wid-
me ich mich den Stellen
des Korpers die beson-
dere  Aufmerksam-
keit erfordern®.
Zwar ist der Beruf
des Geistheilers in
. Deutschland mitt-
. lerweile anerkannt,
~ aber nach Ansicht
von Ingetraud
Pfaff ar-
beiten
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Geistiges Heilen: Ingetraud Pfaff Idsst Energie durch ihre Hande auf den Klienten flieBen. Das Ziel ist

die Aktivierung und Starkung der Lebensenergie und der Selbstheilungskrifte.

tuitiv, was die Menschen haben,
musste mich aber tiber alles in-
formieren®. Langsam begann sie
auch mit dem Handauflegen. Da-
mit heilte sie dann auch ein Kklei-
nes Midchen von Neurodermi-
tis.

Uralte Heilmethode

Uberhaupt sei die Heilung von
Kindern einfacher als bei Er-
wachsenen. ,,Sie sind so unvor-
eingenommen und voller Zuver-
sicht“. Es konne nur so viel Hei-
lung geschehen, wie der Einzel-
ne bereit sei mitzuarbeiten und
zuzulassen.

Ingetraud Pfaff behandelt kei-
ne Krankheiten, sondern kranke
Menschen. ,Fiir Krankheiten ist

Kontaktaufnahme: Bevor die Geistheilerin Ingetraud Pfaff einen

Klienten behandelt befragt sie ihn nach seiner Vita.
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nur eine Behandlung um zu hel-
fen, je nach Krankheitsbild.

Geistiges Heilen ist eine uralte
Heilmethode. ,,Alle grof3en Heili-
gen aller Kulturen waren Heiler®,
betont Ingetraud Pfaff, die sich
selbst als nicht sonderlich religi-
0s bezeichnet. ,Eines Tages wird
die Wissenschaft klar erkliren
koénnen, was geistiges Heilen
ist”.

Sie selber weil} nur, dass sie gi-
gantische Energie hat - stindig
abrufbar tiber eine namenlose
Quelle. Uber ihre Hinde gibt sie
diese an ihre Klienten weiter:
»Zuerstreinige ich die Energieka-
ndle, 16se Blockaden und lade das
ganze Energiesystem wieder auf,
dabei werden auch die Selbsthei-

Foto: Frohnerl

noch viel zu wenig Kliniken und
Arzte mit ihnen zusammen. ,,In
der Schweiz und in England ist
man da viel weiter”.

Bereit fiir Experiment

Sie wiinscht sich, dass sie in
den Kliniken und Praxen des hei-
mischen Landkreises mitarbei-
ten darf, um den Patienten die
Anfahrt nach Kirchheim zu er-
sparen. Arzte konnten dann den
Heilungsverlauf dokumentieren.
,Ich will kein Geld, ich trage die
Kosten selbst — nur den Men-
schen willich helfen®, betont die
Geistheilerin. Sie wiirde sich
sehr freuen, wenn sich Arzte
oder Kliniken auf dieses Experi-
ment einlassen wiirden.

Geistheilen - ein anerkannter Beruf

Geistiges Heilen entwickelte
sich aus den Erfahrungen vieler
Generationen, die Heilkrafte
der Natur, der Elemente, der Er-
de, des Wassers, des Feuers, der
Luft und ihrer Wesenheiten
zum Wohle der Menschheit
einzusetzen.

Im Geistigen Heilen wird der
Mensch als ganzheitliches We-
sen innerhalb eines groRen
Ganzen gesehen, das mit allem
verbunden ist. Geistiges Heilen
wirkt auf allen Ebenen und for-
dert die ganzheitliche Entwick-
lung des Menschen. Es wird da-
von ausgegangen, dass jedes

Wesen ein beseeltes energeti-
sches System darstellt, das von
einem universellen Bewusst-
sein, einer universellen Schop-
ferkraft beeinflusst wird.

Geistig-spirituelle  Heilbe-
handlungen kénnen jede ande-
re Therapie ergdnzen oder auch
eigenstandig angewendet wer-
den, bei jeder Art von Erkran-
kungen. Heilung und Genesung
im ganzheitlichen Sinne kon-
nen zu jedem Zeitpunkt und in
jeder Situation geschehen.

Geistheileristin Deutschland
seit 2004 ein anerkannter Be-
ruf.

Cornelia Reimann

Praxis flir Systemische
Einzel-Paar-Familienberatung

e Einzelberatung

¢ Beratung von Frauen
¢ Paarberatung

¢ Trennungsberatung

¢ Kindergruppe

¢ Familienberatung

e Telefonische Beratung

Am Lax 19 - 36251 Bad Hersfeld - Tel. 06621/959490 - Fax 06621/959212
www.cr-sysberatung.de - info@cr-sysberatung.de

JYeder neue Tag ist eine neue Chance,

,Yeder neue Tag ist eine Chance,
sich selbst zu begegnen,

bei sich zu bleiben

und mit sich zu gehen.

sich zu finden,

in sich flindig zu werden,
aus sich heraus zu gehen."
Hans Kruppa

Irgendwie verandert, aber unverandert gut!

Offnungszeiten
Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

KlausstraBe 19 -21
36251 Bad Hersfeld
Fon 06621 14222
Fax 06621 918344

Montag bis Freitag 8.30 - 18.00 Uhr

CED

danina Pfeiffer

HAARSTUDIO

Zhineng Qigong

Kraft & Ruhe aus Fernost
Schnupperkurs

Termine Jan./Febr.
Sa.: 04.02. | 11.02. | 25.02.
10 bis 14:30 Uhr

GUTSCHEIN

Wohilfiihlen -
Gesund bewegen

2 Monate Training
halben Preis

(flir Neuinteressenten)
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Ho
hinang gigong
Sichern Sie sich lhren Platz unter
Telefon: 0 66 21/ 799 279

Ich helfe Thnen durch
Geistiges Heilen

bei zum Beispiel
Erschopfung, Allergie

und psychischen Storungen
— auch Hausbesuche nach Vereinbarung —

Ingetraud Pfaff
Geistheilerin
Hypnose-Coach

Kirchheim - Tel. 06625-915838
ingetraudpfaff@yahoo.de
www.geistheilerin-hypnose-hessen.de
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Zhineng Qigong
Der einfache Weg Richtung
Gesundheit und Vitalitat
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f/ Wellness »

Beauty ¢« Nagel-Design Solarium

Besondere Momente mit einem
Geschenk verschonern.

Am 14. Februar ist Valentinstag

Mobile FuBpflege unter
Tel.: 0160/9708598

BEAUTYSUN

[
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,,FRAUENPOWER"

jetzt auch online auf
hersfelder-zeitung.de[leben/regional

Hersfelder Zeitung

e Steigerung von Muskelleistung
und Muskelkraft

e Muskelaufbau nach Immobilisation
e Osteoporose-Prophylaxe

e Beckenbodentraining, Vorbeugung
von Belastungs-Harninkontinenz

e Verbesserung der Muskelfunktion

e Verbesserung von Dehnfdhigkeit
und Flexibilitdt

e Muskellockerung,
Vorbeugung von Riickenproblemen

Galileo Training ist besonders schonend
fur das Herz-Kreislauf-System.

Es wirkt durchblutungsfordernd

und stoffwechselanregend.

alileo

Training

Flexibel und
mobil — A
in jedem =
Alter

&/

MEDI|-SP®RT-GYM

Kleine IndustriestraBe 2a - Bad Hersfeld
Tel: 06621/78424 - www.medi-sport-gym.de
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